
 

 
Media kit d’assistance 

 
Voici ci-dessous quelques textes d’inspiration que vous pouvez utiliser pour parler du journal 
de bord dans vos communications au moment de l’offrir en cadeau. Vous pouvez également 
utiliser notre site web pour saisir des textes additionnels. Nous vous laissons le soin d’ajouter, 
en vos mots, le fait que votre entreprise désire offrir en cadeau la version numérique 
promotionnelle du journal de bord 
 

• UNJOURNAL DE BORD UNIQUE pour accomplir ce qui est essentiel pour vous 
 

• Un journal de bord nouvelle génération à volets multiple. 
• Un outil pour découvrir le trésor au cœur de soi-même. 
• Un aide-mémoire pour vous remémorer les moments forts d’un voyage ou de votre 

quotidien.  
• Un catalyseur pour favoriser l’émergence de réponses porteuses de grandes 

transformations.  
 

• Un guide pour tracer le parcours à suivre vers l’atteinte de vos objectifs. 
 

• Le plus beau des voyages est celui au cœur de soi-même. 

• Ce journal de bord vous permettra de vivre dans la gratitude comme jamais. À travers des 
exercices supportés par des réflexions pleines de sagesse, vous allez-vous connecter à votre 
essence et conscientiser quelles sont les étapes à suivre pour accomplir ce qui est essentiel 
pour vous ! 

• Teintée de sagesse et de résilience, cette invitation à vous choisir est une escale et un rendez-
vous avec vous-même. À travers vos notes, observations et questionnements, ce journal de 
bord est spécifiquement conçu pour favoriser l’appréciation du moment présent tout en 
faisant émerger des réponses porteuses de grandes transformations. Au final, la relecture de 
votre journal de bord pourrait bien s’avérer le parcours à suivre vers l’atteinte de vos objectifs. 
 

 
Vous avez des questions ? 

N’hésitez à communiquer avec nous 
 

 
 

info@destination-1.com 
 

Nadine Laplante / Infographie et gestion / 438 835 7520 
 André Loyer  Marketing / 438 870 7520 

Alexandre Loyer  / support web / 438 870 7520 


