(a Bonne ETorle
Un jeu ludique qui favorise le partage et |'accomplissement de vos réves.

Instructions

1. Lors d'une rencontre entre amis, remplir un contenant d’eau de 6” de diametre ou plus.
2. Ouvrez un sachet de 11 étoiles et mettez en retrait «|'Etoile Filante» de couleur «or».

3. Chaque invité, a tour de réle, visualise un réve qui lui est cher et pige une étoile au hasard
parmi les étoiles bleues seulement. Chaque étoile bleue renferme un message aléatoire a
deux volets soit: une conscientisation et/ou une incitation a passer a |'action.

4. Un premier invité dépose sa Bonne Etoile dans |'eau ( coté plat vers I'eau avec les pointes de
| étoile vers le haut) pour permettre a I'étoile de s’ouvrir par elle-méme.

5. L' Etoile s'ouvre lentement et révéle le «<message-guide» qui est destiné a la personne qui
vient de déposer son étoile dans |'eau. Cette derniére doit sortir son étoile du contenant
d'eau et lire a haute voix le “message-guide” qui lui est destiné. L'un des objectifs de cette
séance d'ouverture des étoiles est de discuter ouvertement et en tout authenticité avec les
autres invités, du «message-guide» qui vous est destiné.

6. Si I'étoile que vous avez pigée renferme le symbole de «l'Etoile Filante», vous vous méritez
«|'Etoile Filante» de couleur «or» qui est en retrait. Vous devez offrir cette «Etoile Filante
OR» a un étre qui vous est cher et qui n’est pas présent a la rencontre.

7. Apres lecture de votre «message-guide», laissez sécher votre étoile a plat.

8. C'est maintenant le tour du prochain invité a déposer |'étoile qu'il a pigée dans |'eau et de
faire les étapes de 5 a 8.

9. Conservez votre Bonne Etoile et affichez-la bien en vue dans votre domicile. Elle continuera
de vous guider et de vous inciter a mettre en_appllcatlon son message afin de vous propulser
vers la réalisation de vos réves. :

X

Conseil important: : : *

Un réve partage avec des amis qui souhaitent vraiment votre succes vous rend imputable envers
eux, ce quitaugmente de beaucoup votre engagement envers vous-méme a réaliser votre reve

o Engagez-vous a mettre en application votre “Message-guide”
#+  » et votre Bonne Etoile vous propulsera vers la réalisation de vos réves ! R




